
Wieso passiert es uns, dass wir in stressigen
Situationen manchmal laut werden, 

obwohl wir das gar nicht wollen?  
Im Vortrag erfährst Du, warum solche Reaktionen

ganz normal sind und was im Gehirn dabei passiert.
Neurobiologische und psychologische Erkenntnisse,

sowie praktische Strategien helfen uns, gelassener zu
bleiben und die Kinder mit mehr Ruhe und

Verständnis zu begleiten.

Vortrag für Eltern und Erziehende 
von Krippen- und Kindergartenkindern

Wütend auf Dein Kind?
“Wie Du den Autopiloten stoppst 

und in Zukunft anders reagieren kannst”

Referentin:
Sandra Tenzer
Kinderärztin,
systemische Kinder- und
Familiencoachin

kostenfrei

Anmeldung per Email unter:
familienstuetzpunkt-sued@kjf-kjh.de

Mittwoch, 28.05.25 
um 19 Uhr 

Kinderwelt 
Kanalstraße Mering


